青春路，从不后悔
 ——教育系2017届应用心理学专业毕业生 
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我叫吴锋，今年21岁， 中共党员， 曾就读于合肥学院教育系13级应用心理学专业，现就读于安徽师范大学教科院基础心理学。我系统地学习了普通心理学、发展心理学、教育心理学、实验心理学、心理测量学、咨询心理学、 催眠、等课程。 曾担任班级学习委员，协助老师开展各项教学活动，并充当老师和学生沟通的桥梁，我的工作也获得老师和同学的一致好评。学习上我态度认真， 刻苦努力，掌握团体心理辅导和心理咨询、 催眠等专业技能，曾获得国家励志奖学金，校一等和二等奖学金并连续两年获得“三好学生”荣誉称号。 实践活动中我踊跃积极， 获得各项活动证书五十余项。 此外，我充分利用课余时间学习，目前已拥有心理咨询师三级、英语四、六级、国家二级计算机及国家普通话二级甲等证书。并于2017年荣获优秀毕业生荣誉称号。
笨鸟就要先飞

学生生涯中，任何一个带过我的老师都跟我说，我反应比较慢。不知道是不是因为胖而导致反射弧比较长（我一直怀疑是这个原因）。对于任何事情，我总比同辈的人的反应慢半拍，因此也闹了不少笑话。但是，作为笨鸟，就要先飞。我的先飞并不是以起得早的方式，而是找方法，提高效率。这个方法在做任何事情中都非常重要，尤其是考研。效率高才是王道，好的方法可以让你事半功倍。所以在做任何事情之前，要先找方法，找到好的方法再去做，事情就变得简单了。当然，也有些方法需要你在做的过程中去找，所以，要善于总结。
敢于冒险，敢于尝试
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我一直觉得大学就是个小社会，你可以在大学里学到不同于任何高中的东西。大学时自由的，是包容的，这座象牙塔给了很多人机会，同时也有很多人陷在里面，再也出不来了。大学的寝室绝对是堕落的源头，那十几平米的地方不应该是你学习生涯的终点，敢于早起，敢于出门绝对是敢于冒险的第一步。考研也好，考公也罢，工作也行，当你有了一个想法，请试着去尝试，结果虽然不知道，但尝试的过程是一辈子的回味。经过努力，我考取了安徽师范大学基础心理学研究生。现在回味备考期间的各种事情，真的感慨万千，那段时间很辛苦，很难熬。但现在回味，那时的泪水都是甜的。我很庆幸，当时我敢于尝试考研，我也很开心，在各种挫折面前，我没有放弃。
壁球是一辈子的兴趣

第一次接触壁球是直系老学长带的，从此我就爱上了它，也在2015年代表合肥学院参加全国壁球俱乐部联赛，并取得高校组男子团体赛第二名。2017年暑假作为毕业老学长，能依然代表合肥学院参加2017全国俱乐部南方总决赛，感到非常荣幸。2017年10.26-29也代表安师大参加首届全国大学生壁球锦标赛，看到合肥学院的学弟学妹们获奖，真的是满脸的自豪感。壁球走进了我的生活，而我从此和它形影不离。

我爱教育系，是他让我学会成长，他让我知道优秀是一种习惯，优秀是一种传承。无论走到哪里，这个习惯我都会传承下去。
